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e melibatkan
pengharapan
kebimbangan

e Mengganggu secara
signifikan dengan
fungsi psikososial

Sering kali bimbang
tentang kehidupan
seharian seperti
tanggungjawab kerja
yang mungkin,
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e Gelisah atau
merasa tegang atau

gugup
e Mudah lelah

e Kesukaran untuk
menumpukan
perhatian

e Kegugupan otot
atau rasa sakit,
gemetar,
kekejangan, rasa
tergoyah-goyah

e Gangguan tidur

e Peluh, mual, cirit-
birit, dan tindak
balas terkejut yang

kesihatan, dan kewangan berlebihan

Jika anda atau seseorang yang anda kenal menghadapi masalah, sila hubungi kami:

® 6749 0190 WWW.0joy.org



